Sahuayo, Michoacan., a 09 de Octubre 2018.

C.P. LUIS ALBERTO LEON CHAVEZ
TESORERO MUNICIPAL
PRESENTE.

Por medio del presente envié_a usted un cordial saludo y a la vez le
informo que fue comisionada la PTG. SANDRA PAULINA ARCEO GRANADOS,
(DIF MUNICIPAL), para trasladarse a la Ciudad de Morelia, Michoacan, los dias
17 y 18 Octubre del presente afio, para asistir a continuar con el Diplomado
“Prevencion del Suicidio y Atencion Integral a la Adolescencia. Agradeciendo
informe el resultado de la encomienda.
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Sin otro particular reciba un cordial saludo. §f.w°°'~c%:%
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~  PRESIDENCIA

ARQ. JESUS GOMEZ GOMEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL

NOTA: Una vez en la Comision, se debera evitar el consumo en restaurantes de
lujo, al igual que los hoteles que se podran utilizar.

Vale de Gasolina: No se expidié vale.

Se considera como importes maximos en alimentos:
-Desayuno: $150.00 (ciento cincuenta pesos 00/100 m.n.)
-Comida: $200.00 (doscientos pesos 00/100 m.n.)
-Cena: $150.00 (ciento cincuenta pesos 00/100 m.n.)
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Sahuayo Michoacan., a 09 de octubre de 2018

ARQ. JESUS GOMEZ GOMEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL
PRESENTE.-

Por medio de la presente le envio un cordial saludo, a la vez hago de su conocimiento que,
los dias 17 y 18 de octubre del presente afio, acudira a la ciudad de Morelia la PTG. SANDRA
PAULINA ARCEO GRANADOS para continuar con el Diplomado “Prevencion del Suicidio y
Atencion Integral a la Adolescencia” en las instalaciones del Centro de Educacion Artistica y
Cultural del SMDIF Michoacan.

Sabedora del compromiso y colaboracion en las acciones para mejora de! Municipio, me
despido de usted.

ATENTAMENTE

C. KARIA'TERESA HINOJOSA PEREZ
DIRECTORA DE SMDIF SAHUAYO
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INFORME DE LA SEXTA SESION DEL DIPLOMADO “PREVENCION DEL
SUICIDIO Y ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENCIA”

Se inicid con la ponencia “Atencion Integral de la Nifiez para la prevencién del Suicidio”
por el Dr. Joel Fernando Mendoza Cruz.

Se inicid hablando de las emociones primarias y los sentimientos, primero lo que son, en
que ayudan o en qué momento nos afectan; se comento sobre los estados mentales
constructivos y destructivos los cuales nos llevan a la baja autoestima, exceso de
confianza, resentimiento, celos, envidia, falta de compasidn y no hacer amistades.

Respecto a los sentimientos, se analizaron las aflicciones mentales como son el apego, la
ira, el odio, orgullo, ignorancia, duda y visiones erréneas; y el como poder trabajar con
cada afliccion desde el amor. Se habld sobre la importancia de cultivar el amor, la
ecuanimidad, la compasion y el gozo.

Se toco el tema sobre las teorias respecto a la pareja y a la atraccidn de ellas desde los
puntos biolégico, psicoldgico y antropoldgico; se analizaron los ingredientes necesarios
para una pareja saludable y lo importante que es aportar la disciplina, el educar, las metas
y eliminar la sobreproteccidn en los menores.

Mas adelante se dio la ponencia “Acompafiamiento y sostén emocional en la nifiez” por la
Psicdloga Luz Maria Medina Gallardo.

Con ella se abordé el desarrollo afectivo y emocional del nifio en familia, el origen del
desarrollo afectivo, la funcion materna y paterna, el manejo de las emociones, la
motivacion, la competencia social, los procesos de las emociones.

La ponencia del dia 18 de octubre “Atencion Integral de la Nifiez para la Prevencion del
Suicidio” por el Lic. Juan Arturo Honold Espinoza, abordd el sexo desde los aspectos
bioldgicos, sociales. Las dimensiones del sexo, el dimorfismo sexual cerebral, género,
estereotipos de género, la educacion desde la sexualidad, la diferencia entre la
homosexualidad, transvestismo y transexualidad.

Al final se abordaron algunas de las causas del suicidio en nifios y adolescentes y la
prevencion del suicidio infantil, desde el enfoque cognitivo



Sahuayo Michoacdn., a 19 de octubre de 2018

ARQ. JESUS GOMEZ GOMEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL
PRESENTE.-
AT'N C.P. LUIS ALBERTO LEON CHAVEZ
TESORERO MUNICIPAL
PRESENTE.-

Bueno por $ 1,459.00

Me permito saludarle al mismo tiempo el pedirle que gire instrucciones a quien sea preciso
para que sed cubierta la cantfidad de $1,459.00- (un mil cuafrocienfos cincuenta y nueve
pesos 00/100 m.n.).

Por concepto de vidticos al ir Diplomado “Prevencidn del Suicidio y Atencién Integral a la
Adolescencia” por el departamento de Nifios, Nifias y Jovenes en Riesgo. : '

TRANSPORTES $507.00
ALIMENTOS $452.00
HOSPEDAJE $500.00

Agradezco su valiosa colaboracion y sin ofro porhculcé\\m@r&@ momento, quedo a sus
ordenes para aclaraciones o dudas. ; 2

ATENTAMENTE 20fg0%

P-A Yonho Sa\dtc i« Sl E

C. KARLA TERESA HINOJOSA PEREZ”
DIRECTORA DE SMDIF SAHUAYO



FORMATO DE INFORME SOBRE ENCARGO O COMISION

FECHA DE ENTREGA DEL INFORME DE
LA COMISION O ENCARGO
ENCOMENDADO (DIA, MES , ANO)

19 DE OCTUBRE DE 2018

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se acudié a Morelia a recibir la sexta sesion del
Diplomado “Prevenciéon del Suicidio y Atencién Integral
a la Adolescencia”

RESULTAPOS OBTENIDOS

Se obtuvo informacién para trabajar con menores en
estado vulnerable en este tema tan delicado como es el
Suicidio y se abordd el tema de la sexualidad en los
adolescentes y las preferencias sexuales.

CONTRIBUCIONES A LA INSTITUCION

La atencion a la nifiez y adolescencia de nuestro
municipio respecto a esos temas.

CONCLUSIONES

Es de gran importancia el poder conocer las
necesidades de nuestros adolescentes y el cdédmo
abordarlos respecto al tema del suicidio, en esta sesién
se abordd desde la sexualidad y violencia que reciben
en los diversos entornos, las emociones y como nos
afectan cuando se viven varias a la vez, la
sobreproteccion, las funciones maternas y paternas,
entre otros.

EROGACIONES REALIZADAS

TRANSPORTE 507.00
ALIMENTOS 452.00
HOSPEDAJE 500.00

TOTAL 1459.00




