SAHUAYO, MICHOACAN A 19 DE DICIEMBRE DE 2021

INFORME MENSUAL DEL DEPARTAMENTO DE ADULTOS MAYORES DEL SMDIF
SAHUAYO

Alo largo del mes de Diciembre se llevaron a cabo algunas actividades con el club “Adultos en Accién” del DIF,
los adultos mayores realizaron manualidades navidefias en fieltro (cojines, caminos de mesa, botas, etc) , varios
de ellos aprovecharon para venderlas y asi ayudarse un poco a su economia.

Por otra parte el grupo de coro y baile, prepararon unos villancicos y también varios niimeros para bailar, los
cuales presentaron el dia de su posada, en la cual, se arrullé al nifio, se pidié posada, y se hizo una pequefia

reflexion donde puse a los adultos mayores a reflexionar y valorar la vida. Ademds de degustar un delicioso
desayuno de tamales y ricos aguinaldos.

También durante el mes, se realizaron actividades de zumba, ejercicios cerebrales, clases de tejido y bisuteria,

entre otros, esto con la tnica finalidad de mantener a los adultos mayores activos para que tengan una mejor
calidad de vida.

Por otra parte se apoy0 en la brigada de vacunacién de refuerzo a los adultos mayores, trasladando a los adultos

que se encontraban solos o en situacién de postracién, para que les pudieran aplicar su vacuna contra el Covid-
19;

Asi mismo es importante mencionar que en el transcurso de este mes, se realizaron 10 visitas domiciliarias a
adultos mayores en desamparo, en situacion de calle y/o que sufren algin tipo de violencia. De manera particular
insisto en que es una pena, que en estos tiempos tan dificiles que actualmente vivimos, sigan existiendo abusos
economicos, fisicos, psicolégicos y hasta sexuales hacia las personas adultas mayores, desafortunadamente en
nuestro municipio se viven dia a dia, sin embargo, se estd trabajando arduamente para disminuir esta
problemdtica, implementando visitas domiciliarias en conjunto con trabajo social, para lograr que este tipo de
problematicas sociales cada vez sean menos y nuestros mayores puedan tener una mejor calidad de vida.

Sin mas por el momento me despido desedndoles unas felices fiestas, esperando que el 2022 venga
lleno de cosas buenas, agradables y positivas para todos los adultos mayores no sélo de nuestro
municipio, sino de todo nuestro estado. FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO 2022!!! Les
desea con mucho carifio su servidora.
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Responsable de la estancia
Reporte correspondientente al mes de

GRUPOS 2

DIRECCION DE ASISTENCIA E INTEGRACION SOCIAL
DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA TERCERA EDAD

REPORTE MENSUAL

MUJERES___ 195

STEPHANIE DE JESUS CARDENAS VALDOVINOS
DICIEMBRE De 2021

HOMBRES 7

Edandas de Alenddn
Ercuertro para
0s Adutos Mayores

Fecha: 20/12/21

TOTAL:202

ACTIVIDADES REALIZADAS DENTRO DE LA ESTANCIA DE ATENCION Y ENCUENTRO DEL ADULTO MAYOR

No. DE TOTAL DE
ACTIVIDADES EVENTOS MUJERES HOMBRES PERSONAS OBSERVACIONES
ARTISTICAS
3 55 2 171 Se llevaron a cabo clases de coro y baile con los adultos mayores.
DEPORTIVAS
3 45 0 1 35 Se llevaron a cabo clases de zumba con la finalidad de fortalecer sus articulaciones
CULTURALES
RECREATIVAS Se llevé a cabo la tradicional posada navidefia, en la cual, hubo un
1 150 B 157 misterio viviente, presentacion de villancicos y bailes navidefios.
PLATICAS Se llevaron a cabo platicas motivacionales y reflexiones,
3 145 2 441 con el objeto de motivar y animar a los adultes mayores.

TALLERES DE CAPACITACION

PROYECTOS PRODUCTIVOS
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON LA POBLACION EN GENERAL DE ADULTOS MAYORES

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS Se impartio terapia fisica a los adultos mayores que lo
|POR UBR'S*1 4 5 4 36 necesitaban.
. Se vacund a los adultos mayors pertenecientes al grupo su
HORNARAS HIEDICAS 1 160 40 200 refuerzo contra el covid-19.
CONVENIOS DE  COLABORACION
ASESORIA JURIDICA
CONSULTAS MEDICAS Se ofre’uo consulta médica a los adultos mayores que la
18 10 8 18 reqguerian.
APOYOS EN ESPECIE CON )
ANDADERAS, MULETAS Y SILLAS Se apoy6 con aparatos funcionales a personas mayores
DE RUEDAS 3 3 0 3 que lo requerian.
Se apoyo con medicamento a adultos mayores que lo
APOYOS CON MEDICAMENTOS 18 13 5 18 requerian.
DTROSCEHERIS 57 52 5 57 Se apoyd con lentes a personas gue los necesitaban.
ADULTOS MAYORES INTEGRADOS
AL AMBITO LABORAL POR
CONVENIO MUNICIPAL
ADULTOS MAYORES EN
PROGRAMAS DE EDUCACION
BASICA 35 33 2 35 Se brindaron clases de alfabetizacion y Primaria.
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