CATALOGO DE SERVICIOS DIF MUNICIPAL SAHUAYO

1. Apoyos econdmicos
2. Psicologia

3. Nutricién

4. Servicios médicos

5. Area de Rehabilitacién
6. INAPAM

7. Trabajo social

8. Club del Adulto Mayor
9. Asesoria Juridica

10. Despensas

11. PAMAR

12. Ludoteca



1. APOYOS ECONOMICOS
Programa dirigido a la poblacién vulnerable del municipio de Sahuayo Mich.

Fue creado con la finalidad de brindar apoyo a toda aquella persona que no cuente con los
recursos economicos para poder comprar sus medicamentos o para asistir a sus consultas
meédicas en las diferentes ciudades cémo lo son: Zamora, Morelia, Guadalajara, CDMX, entre
otras.

Para ser beneficiario del programa “APOYOS ECONOMICOS” es necesario cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Ser originario del municipio de Sahuayo Mich.

2. Presentar su INE en las oficinas del programa

3. Realizar (En Oficinas de DIF) estudio socioecondmico por parte del responsable del
programa para ser archivado el expediente del beneficiario del programa.

Parte de la documentacion necesaria son:

1. INE
2. Comprobante de domicilio
3. Factura para recibir el apoyo.

El apoyo que se brinda dentro del programa se puede dar en diferentes modalidades:

1. Inmediato

2. Corto plazo de 2 a5 dias

3. Mediano plazo de 1 a 2 semanas dependiendo del apoyo a realizar por parte del
encargado del programa

NOTA ACLARATORIA:

El apoyo se brinda una vez al mes, contando desde el dia en que se entregd ayuda al
solicitante del recurso.

Para recibir el apoyo siempre se debe presentar la documentacion completa, de no ser el
caso, el recurso o monto a entregar por parte del programa serd pospuesto hasta presentar
la documentacién.



2. PSICOLOGIA
Programa dirigido a la poblacién en general del municipio de Sahuayo Mich.

Fue creado con la finalidad de brindarapoyo a toda aquella persona que requiera de atencion
en el dmbito de la salud mental.

FUNCIONES:

e Atencidn a poblacidn en general que requieran atencidn psicoldgica.

e Brindar terapia individual o de pareja segun lo requiera cada caso.

e Atencidn en casos especiales derivados por agencia del ministerio publico.

e Valoraciones psicolégicas en casos asignados por el juzgado de lo familiar para
tramites de divorcio, perdida de patria potestad, custodias etc.

e Asistir a menores en audiencias del juzgado de lo familiar para tramites de divorcio,
perdida de patria potestad, custodias etc.

3. NUTRICION

Programa dirigido a la poblacién en general del municipio de Sahuayo Mich.

Fue creado con la finalidad de brindar apoyo a toda aquella persona que requiera de atencion
en el ambito de la salud nutricional, con personal capacitado para dar una buena atenciony
excelente menu para una balanceada alimentacion.

FUNCIONES:
e Valoracion nutricional a nifios, adolescentes, adultos y ancianos sanos o enfermos.
e Evaluar el estado nutricional de comunidades o grupos de poblacion asi como
determinar su plan de alimentacién requerido.
e Apoyo a diversas campafias del drea de salud.

4. SERVICIOS MEDICOS

Programa dirigido a la poblacién en general del municipio de Sahuayo Mich.

Fue creado con la finalidad de brindar apoyo y atencion en el &mbito de la salud con la Unica
razon de darle a la poblacién una seguridad en cuanto al tema. Se cuenta con personal
capacitado para dar una buena atencién y excelente menu para una balanceada
alimentacion.



FUNCIONES:

e Dar consulta de primer contacto a la poblacién en general del municipio

e Valorar pacientes y derivarlos a otro nivel de atencién cuando asi lo requieren

e Apoyo a diversas campafas del area de salud

e Acciones de promocidén, educacion, prevencion y atencidn de la salud con especial
énfasis en menores, mujeres, adolescentes y adultos mayores

5. AREA DE REHABILITACION
Espacio dirigido a la poblacion en general del municipio de Sahuayo Mich.

Fue creado con la finalidad de brindar apoyo y atencién en el ambito de la salud fisica, para
toda aquella persona que requiere de diagndstico y rehabilitacion para continuar con su
estilo de vida.

FUNCIONES:

e Dar a conocer los requisitos de atencion de la UBR

e FElaboracidon de expediente de cada paciente.

e Se brinda rehabilitacién a pacientes que presentan alguna discapacidad fisica.

e Sedisefian planes de terapia individual dependiendo su problema, en el cual se
aplican diversos aparatos para su mejoria.

e Derivacion de pacientes amputados a CREE Morelia para valoracion de posible
protesis.

e Curso de vida independiente para pacientes con lesion medular o alguna
discapacidad que impida la deambulacién.

6. INAPAM
Programa del Gobierno Federal y estatal dirigido a la poblacién de Adultos mayores.

Se lleva acabo dicho programa con la finalidad de apoyar en los asuntos econémicos al
adulto mayor, ya que son de bajos recursos o no cuentan con un ingreso que les ayude a
solventar los gastos cotidianos, dentro de este programa se lleva a cabo la entrega de
tarjetas que los adultos mayores utilizan para pagar menos de lo que se puede cobrar en
los diferentes establecimientos.

FUNCIONES:

e Dar a conocer los requisitos para la obtencion de la tarjeta INAPAM.

e Tramitar las tarjetas de INAPAM para beneficiar los adultos mayores de 60 afios de
nuestro municipio.

e Dar a conocer los beneficios que tienen los adultos mayores al obtener la tarjeta de
INAPAM.



Crear convenios con doctores, laboratorios, tiendas de conveniencia para la
obtencién de descuentos y beneficios.

Llenar la solicitud para vinculacién productiva y para empacadores voluntarios de las
personas que son beneficiadas con la tarjeta INAPAM.



7. TRABAJO SOCIAL
Area establecida en DIF Municipal dirigida al publico en general

Tiene como propdsito, ayudar a resolver problemas familiares o de diferentes indoles que
se presenten dentro del municipio y que lleguen a pedir el apoyo a las instalaciones de la
dependencia.

FUNCIONES:

e Atencidny seguimiento de casos que se presentan a DIF por problemas de indole
familiar.

e Asesorias, orientaciones y canalizaciones

e Realizacion de estudios socioeconémicos para diversos apoyos de DIF

e Se brinda apoyo al juzgado de primera instancia en materia familiar en las visitas
domiciliarias y aplicacion de estudios socioeconémicos en casos de divorcios,
pérdidas de patria potestad, custodias, pago de alimentos, etc.

e Serealizan visitas domiciliarias por casos de menores en riesgo, personas con
discapacidad, adultos mayores, personas vulnerables o en abandono, etc.

e En coordinacion con la procuraduria de proteccion a nifias, nifios y adolescentes se
realizan puestas a disposicion de menores en riesgo asi como en su traslado a
instalaciones del SMIDIF ESTATAL.

e Participacion en imparticion de talleres en coordinacion con el programa de nifios y
jovenes en riesgo y adultos mayores.

8. CLUB DEL ADULTO MAYOR

Programa de encuentro del adulto mayor dirigido y establecido por parte de DIF Estatal en
coordinacion con INAPAM.

Tiene como objetivo favorecer en la salud mental y fisica del adulto mayor, realizan
actividades con el fin de brindar a los adultos un momento de entretenimiento y mejorar su
salud en todos los aspectos

FUNCIONES:

e Atender a los adultos mayores en su estancia a poblacion abierta en los clubs que se
relunen semanalmente los dias miércoles, jueves y viernes.

e Brindar platicas y asesorias a los adultos mayores.

e Organizar los eventos y diversas actividades recreativas a los grupos.

e Realizar visitas domiciliarias a adultos mayores que vivan en condiciones vulnerables
0 en abandono.

e Coordinar las diversas actividades que se les imparten a los clubes



e Apoyar en la realizacion de tramites a aquellos adultos mayores que no cuenten con
familiares.
9. ASESORIA JURIDICA

Area de dependencia DIF Municipal, dirigida a todo publico en general.

Se establece area con la finalidad de dar atencién a los problemas legales que los
ciudadanos puedan presentar, trabaja en conjunto con la Trabajadora social de la misma
dependencia y con el procurador del estado para resolucion de los casos a favor de quien lo
requiere.

FUNCIONES:

e Brindar asesoria a poblacidon abierta que requiera atencién juridica.

e En coordinacion con trabajo social, adultos mayores y jovenes y nifios en riesgo ver
Casos que requieran su intervencion.

e Dar contestacion a todos los escritos presentados por agencia de ministerio publico
y juzgado de lo familiar.

10. DESPENSAS

Programa del gobierno estatal y municipal dirigido a la poblacion: Adultos mayores,
personas con discapacidad, embarazadas y en periodo de lactancia, infantes de 2 a 5 afios y
lactantes desde los 6y 24 meses.

La finalidad del programa es crear conciencia de la buena alimentacién que los sectores
sefialados anteriormente deben de tener para ser ciudadanos fisicamente saludables. Se
trae al municipio las dotaciones de alimentacidn para un mejor consumo de alimentos en la
poblacién mas vulnerable.

Dentro de nuestra comunidad se manejan los espacios de alimentacion y encuentro, estos
con la finalidad de darle a la poblacién de bajos recursos la oportunidad de poder consumir
alimentos de la mejor calidad y con un costo accesible.

FUNCIONES DESPENSAS:

e Recabarinformaciény elaboracién de expedientes de los 1547 beneficiarios de
nuestro municipio.

e Captura de los beneficiarios en la plataforma virtual del DIF estatal.

e Elaboracion de la credencializacion de los beneficiarios.

e Conteoy resguardo de las dotaciones mensuales del producto.

e Estar al pendiente de las condiciones de la bodega y de las despensas, sobre todo
con la fecha de caducidad para que estas sean entregadas en buen estado.



e Llevar de forma correcta el control y reporte de la venta y entrega de despensas.}

FUNCIONES ESPACIOS DE ALIMENTACION Y ENCUENTRO:

e Se cuenta con 8 cocinas en nuestro municipio localizadas en las siguientes colonias:
colonia la forestal, rincdn de San Andrés, colonia San Isidro, la puntita, lomas de
Santiago, DIF municipal, unidad deportiva y calzada de los martires Cristeros.

e Supervisar las actividades de las cocinas y revisar su buen funcionamiento.

e Vigilary revisar el estado de los muebles y equipo.

e Estaral pendiente de la mesa directiva, de los turnos, de la elaboracién de los
alimentos etc.

e Estaral pendiente de las condiciones de la bodega y del producto, sobre todo con la
fecha de caducidad para que estas sean entregado en buen estado.

11. PAMAR
Programa dirigido a la poblacién de jévenes, nifias y nifios en riesgo.

Dentro de este programa, se ven las problematicas que llevan a nuestros jovenes a realizar
actividades o sucesos que afecten a su vida diaria, por tal motivo DIF Municipal opto por
establecer un lugar de seguridad para ellos que tiene como fin resolver sus problemasy
llegar a mejores soluciones para tener un mejor estilo de vida.

FUNCIONES:

e Se atiende a niflos y adolescentes del municipio en condiciones de vulnerabilidad.

e Seimparten talleres: riesgos psicosociales, adicciones, prevencion de embarazo,
prevencién de bullying, autoestima, cuentacuentos, lectura etc.

e Se gestionan becas econdmicas para los nifios que acuden al programa a través de
diversos padrinos que quieren apoyar a los menores.

e Sellevan a cabo seguimientos trimestrales de los nifios y adolescentes beneficiados
en beca estatal y federal.

e Llevar a cabo visitas domiciliarias para el seguimiento de casos.

e Elaboracidon de expedientes para madres adolescentes y los diversos apoyos que se
les pueden ofrecer.

e Elaboracidon de expedientes para la beca progresa.

e Reuniones grupales con adolescentes el dia jueves y con nifios los dias viernes.

e Trabajo interdisciplinario con las diversas areas de DIF.

12. LUDOTECA

Espacio de Orientacién en la educacion basica para poblacion que lo requiera del municipio
de Sahuayo Mich.



Se maneja programa de ludoteca con la finalidad de ayudar a nuestros pequefios en temas
de educacion, tareas y problemas de aprendizaje que no favorecen a su desempefio
académico.

FUNCIONES:

e Se trabaja con nifios que tienen problemas de aprendizaje, motricidad, lenguaje,
habilidades, lectoescritura.

e Seimparten talleres: cuentacuentos, teatrino, conoce tu cuerpo, valores, derechos y
obligaciones de los nifios.

e Cuidar vy resguardar el mobiliario que se encuentra en ludoteca.

e Talleres de estimulacion.

e Orientacién y apoyo a padres de familia sobre el buen trato al menor



